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MoODLITWA DUCHOWEGO PIELGRZYMA

Jasnogoérska Pani Bogarodzico Dziewico.
W Twym Niepokalanym Sercu skfadam
moje duchowe pielgrzymowanie. taczac sie
duchem i modlitwg z patnikami
zmierzajgcymi ku Jasnej Gorze, ofiaruje ten
dzien wintencji /wymien intencje/. Oddaje
Ci Matko moje radosci i troski, spotkania
i rozmowy, pragnienia i dobre uczynki.
Moje prace tacze z Twoimi pracami
w Nazarecie, cierpienia i upokorzenia
z Twoim trwaniem pod Krzyzem Jezusa na
Kalwarii. Matko Boza patronko patnikow,
niosgca pomoc  Swietej Elzbiecie,
pielgrzymujaca z rodzing do Jerozolimy,
oddal ode mnie wszelkie zasadzki ztego
ducha, upro$ opieke Swietych Aniotéw, aby
mnie strzegli w drodze i szczeSliwie
doprowadzili do celu. Badz Przewodniczka
na wszystkich drogach mojego zycia, ucz
mnie wypetnia¢ wole Ojca, pogtebia¢ wiez
z Jezusem, odczytywaé natchnienia Ducha
Swietego. A kiedy przyjdzie kres mojego
ziemskiego pielgrzymowania, badz przy
mnie i zaprowadZ bezpiecznie do
niebieskiej Ojczyzny. Amen.

40 PIESZA PIELGRZYMKA OPOLSKA
NA JASNA GORE

Od zrdédet Chrztu i Mitosierdzia
do nowego zycia

Z kaplanskim Glogosbawienstwem na caly czas
pielgrzymaowania i zapewnieniem ¢ modlitwie

Fs. Dawid CQénniak

14-20 sierpnia 2016
6 ZIELONA

Droga Siostro, Drogi Bracie!

Mysle, ze kazdy kto cho¢ raz poszedt na piesza
pielgrzymke na Jasng Gore dobrze czuje jak wielkim
doswiadczeniem duchowym jest wspdlne
pielgrzymowanie do Matki Bozej. Tegoroczna
pielgrzymka jest szczegdlna pod wieloma wzgledami.
Chcemy w niej potaczy¢ te wszystkie wydarzenia
tego roku. Pragniemy uczyni¢ ten czas swoistym
dziekczynieniem za  Nadzwyczajny Jubileusz
Mitosierdzia, za Swiatowe Dni Mtodziezy, za 1050
rocznice Chrztu Polski i wreszcie za 40 lat pielgrzymki
opolskiej. Niestety nie wszyscy mogg razem z nami
fizycznie pielgrzymowac. Rézne sg tego przyczyny:
czasem obowigzki rodzinne, praca, a czasem stan
zdrowia, podeszty wiek. Z mysla o Was Drodzy
Parafianie zapraszam do duchowego
pielgrzymowania razem z nami. Poprzez takie
pielgrzymowanie mozecie wspdlnie z nami kroczy¢
na Jasng Gore, wspiera¢ nas swoimi modlitwami,
a takize my te wszystkie Wasze intencje i troski
zabierzemy do tronu naszej Matki.

Ks. Dawid Gorniak
Przewodnik grupy




CzYM JEST DUCHOWE PIELGRZYMOWANIE?
ZAPISY
Duchowe pielgrzymowanie przede wszystkim zalezy od
nas samych i trwa od 14 do 20 sierpnia 2016. Kazdy, kto
pragnie pielgrzymowac moze zapisac sie na specjalng
liste, ktdra znajduje sie w kosciele lub w kancelarii
parafialne;.

BRAK KOSZTOW
Pielgrzymowanie duchowe nie wigze sie ze specjalnymi

kosztami, niemniej mozna ztozy¢ w kancelarii
parafialnej dobrowolng ofiare na organizacje
pielgrzymki i pomoc tym, ktérzy majg trudnoscé

w zaptaceniu catosci za pielgrzymowanie.

INTENCIA
Bardzo waine jest wzbudzenie intencji swojej
duchowej pielgrzymki. Te intencje mozna takze

wypisa¢ na karteczce i przynie$¢ do kosciota lub do
kancelarii parafialnej do 14 sierpnia 2016. Intencje te
beda odczytane podczas modlitwy rézaricowej na
pielgrzymim szlaku. Kazdego dnia, szczegélnie podczas
modlitwy porannej i Mszy Swietej, duchowy pielgrzym
powinien wzbudzi¢ intencje swojego pielgrzymowania.

CODZIENNA MszA SWIETA

Kazdego dnia powinnismy w facznosci z patnikami
uczestniczyé we Mszy Swietej. W naszym kosciele
podczas Mszy Swietej o godz. 7.30 i 18.00 bedzie
odmawiana modlitwa duchowych pielgrzymoéw.
Kazdego dnia powinnismy takze w miare mozliwosci
przyja¢ Komunie Swietg. Jedli nie mamy takiej
mozliwo$ci mozemy pomodli¢ sie, wzbudzajgc w sercu
pragnienie przyjecia Pana Jezusa w Komunii Swietej
Duchowej.

MoODLITWA

Kazdego dnia powinniSmy odméwi¢ Modlitwe
Duchowego Pielgrzyma. Mozemy takze realizowad
dowolne i dodatkowe modlitwy: Rdzaniec, Aniot
Panski, Koronka do Mitosierdzia Bozego, czytanie
Pisma Swietego lub innej lektury duchowej, adoracja
Najswietszego Sakramentu. Mozna podjgc¢ takze inne
praktyki ascetyczne np. post, konkretne wyrzeczenie.
Mozna takze w tym Roku Mitosierdzia konkretnie
pomdc osobom potrzebujgcym. Zachecam do
ofiarowania swojego cierpienia w intencji pielgrzymki.

DUCHOWA | MEDIALNA £tACZNOSC

Duchowy Pielgrzym powinien duchowo tgczy¢ sie z
pielgrzymka, a takze w miare mozliwosci za pomoca
Srodkow medialnych:

- radio Doxa 96,7 codziennie: 19.00-
pielgrzymkowe, 20.00- Transmisja nabozerstwa
- strony internetowe: www.pielgrzymka-opolska.pl,
www.opole.gosc.pl, www.michalprudnik.com.pl

studio

-facebook: www.facebook.com/PielgrzymkaOpolska

Zapraszamy takze w miare mozliwosci do dotaczenia
chociaz na jakis odcinek do naszej grupy badz do
uczestnictwa we Mszy Swietej na Jasnej Gorze- sobota

20.08.2016 o godz. 11.00

TEMATYKA PIELGRZYMKI
Kazdy duchowy pielgrzym moze sam rozmyslaé na
podany temat dnia pielgrzymkowego. Tematy do

rozwazan podane sg w tabeli

razem z planem

pielgrzymki, a konferencje bedg publikowane na
stronie pielgrzymki opolskiej.

Dzien i temat dnia Co si¢ dzieje? Godz Miejsce
Niedziela 14.08 Msza Swicta 11.30 | Prudnik, par.
Michata
Otwarci na nauke Archaniota
Boza Btogostawienstwo | 12.30 | j. w.
i tradycje diecezji | i wyjscie
Postdj 15.00 | Biata
Postoj 17.00 | Krobusz
Nocleg 18.30 | Moszna
ok. 21 km Nabozenstwo 20.30 | Moszna
Poniedziatek 15.08 | Wyjscie 9.00 Moszna
Maryja Msza Swicta 11.00 | Strzeleczki
Whiebowzieta Postoj 14.30 | Bud
przewodniczkg na | Nocleg 17.00 | Gogolin
drogach wiary Nabozefistwo 20.00 | j.w.
ok. 21 km
Witorek 16.08 Wyjscie 7.30 | Gogolin
Postéj 9.00 | Jasiona
Przezyjmy Msza Swigta 14.00 | Gora Sw.
Krakow jeszcze Anny
raz Nocleg 15.30 | jw.
ok. 14 km Nabozenstwo 20.00 | jw.
Sroda 17.08 Msza Swieta 6.00 Gora $W.
Anny
Od Chrztu $w. Wyjscie 715 | jw.
jesteSmy wezwani | Postoj 11.30 | Rozmierz
do $wiatlo$ci Obiad 14.00 | Osiek
Nocleg 17.00 | Kolonowskie
ok. 32 km Nabozenstwo 20.00 | j.w.
Czwartek 18.08 Msza Swieta 7.00 | Kolonowskie
Krélewskie Wyjscie 8.15 |jw.
kaplanstwo Postdj 11.00 | Postoj w lesie
ochrzczonego ludu | Obiad 13.00 | Gwozdziany
wiernego Nocleg 16.30 | Ciasna
ok. 26 km Nabozenstwo 20.00 | j.w.
Piatek 19.08 Msza Swieta 6.00 | Ciasna
Wyjscie 715 | jw.
Zanurzeni w Postdj 10.30 | Kamifisko
tajemnicy Obiad 12.00 | Kuleje
Milosierdzia Postoj 15.30 | Klepaczka
Nocleg 17.30 | Wreczyca
ok. 30 km Nabozehstwo 20.00 |jw
Sobota 20.08 Wyjscie 6.00 | Wreczyca
Matko - Badz z Wejscie 9.00 | Czgstochowa
nami w kazdy czas | Msza Swicta 11.00 | Jasna Géra
ok. 14 km




